






Menüpreis 3,40 € Menüpreis 3,40 € Menüpreis 3,40 € Menüpreis 3,70 € Menüpreis 3,70 € Menüpreis 3,70 €

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag 

Preis 
  pro Menü

Vollkost
Diabetes 
geeignet Vollkost

Schonkost 
geeignet Fleischlose KostKaltmenü und Salate Vollkost

Menü 1	 Menü 2	 Menü 3	 Menü 4	 Menü 5	 Menü 6
Aus eigener Küche Tiefkühlfrisch von

Diabetes geeignet

Wir bieten Ihnen auch einen 7-Tage-Wochenkarton mit Vollkost, Diätkost oder Schonkost an.

Ebenso können Sie bei uns warme pürierte Kost bestellen. 

Inhaltsstoffe: 		  4 · geschwefelt 
1 · Farbstoff		  5 · Süßungsmittel	
2 · Antioxidationsmittel 	 6 · Konservierungsstoffe	
3 · Geschmacksverstärker 	 7 · gewachst

Die Kennzeichnungen der Zusatzstoffe der Menüs 4 bis 6 befinden sich auf den Assiettendeckeln.

N - Nitritpökelsalz, F - Farbstoff,      - Alkohol, S - Süßungsmittel und Fructose
A - Antioxidationsmittel, G - Geschmacksverstärker

Änderungen
vorbehalten!

Volkssolidarität 1990 e.V. Halle (Saale)
Mahlzeitendienst

Böllberger Weg 150 · 06128 Halle (Saale)
Tel. 0345 / 1363-138 oder -140 · Fax 0345 / 13 63 143
E-Mail: msd@vshalle.de · Homepage: www.vshalle.de

Speiseplan 
Woche 5 

Gültig ab 07.03.2011



Gefüllte Paprikaschote
in Sauce
Salzkartoffeln, Obst     

ca. 3,0 BE                   1 · 2 · 3 · 5 · 6 

Quarkkeulchen
mit Vanillesauce
Kompott

                                   1 · 2 · 4 · 5 · 6

Kartoffelsalat
mit kaltem Braten
und Garnitur            

                                      2 · 3 · 5 · 6

Panierte Seelachs-
schnitte
milde Senfsauce
Salzkartoffeln             4,2 BE

Penne-Nudeln
mit vegetarischer
Bolognese                 
                                          6,0 BE

Schweinesteak in 
Rahmsauce
Broccoli
Frühlingsgemüse            2,7 BE

Weiße Bohnensuppe
mit Rotwürstchen
Dessert            
              
ca. 4,0 BE                   1 · 2 · 3 · 5 · 6 

Spinat
Rührei
Salzkartoffeln, Dessert

                                   1 · 2 · 4 · 5 · 6

Gemischter Salat               
„Russischer Art“
und Dressing         

                                      2 · 3 · 5 · 6

Rinderbraten
Rosenkohl
Kartoffelpüree              
                                        3,3 BE

Blaubeerpfannkuchen
in Vanillesauce

                               5,5 BE

Hähnchenfilet  in 
Sauerrahmsauce
Sommergemüse
Stampfkartoffeln         3,1 BE

Marinierter Hering
Salzkartoffeln
Salat                              

ca. 3,0 BE                        2 · 3 · 5 · 6 

Bratwurstschnecke
Blumenkohl
Salzkartoffeln

                                   1 · 2 · 4 · 5 · 6

Wurstsalat    
mit Baguette
Nachtisch                

                                      2 · 3 · 5 · 6

Mini-Frikadellen 
Schwarzwurzeln
Kartoffelpüree                
                                        4,4 BE

Buntes Spargel-
gemüse-Ragout
in feiner Sauce
Salzkartoffeln                 3,8 BE

Sauerbraten
mit süß-saurer Sauce
Kartoffelklöße         
                                     5,4 BE

Gepökeltes Eisbein
Sauerkraut
Salzkartoffeln             

ca. 3,0 BE                            3 · 5 · 6 

Reissuppe
mit Rindfleisch
Dessert

                                   1 · 2 · 4 · 5 · 6

Gemischter Salat              
mit Salami, Ei
und Dressing          

                                      2 · 3 · 5 · 6

Putengeschnetzeltes
Reis

                               5,4 BE

Milchreis 
mit Ananaskompott

                               4,4 BE

Möhren-Eintopf
mit Schweinefleisch

                               3,4 BE

Geflügelleber
in Zwiebelsauce
Kartoffelpüree, Salat  

ca. 4,0 BE                   1 · 2 · 3 · 5 · 6 

Geschm. Schweine-
schulter
in Biersauce, Balkan-Mix-Ge-
müse Salzkartoffeln
                                   1 · 2 · 4 · 5 · 6 

Nudelsalat      
mit Hähnchenkeule

                                      2 · 3 · 5 · 6

Sächsische Kartoffel-
suppe
mit geschnittener Wiener
                               3,3 BE

Rahmgemüse
Salzkartoffeln

                               3,7 BE

Schweineschnitzel
grüne Bohnen
Rahmkartoffeln      
                                       3,1 BE

Hähnchen „Cordon 
Bleu“
Frühlingsgemüse
Salzkartoffeln              
ca. 3,0 BE                   1 · 2 · 3 · 5 · 6 

Gemüsesuppe 
„Gärtnerin“
mit Schweinefleisch
Nachtisch
                                   1 · 2 · 4 · 5 · 6 

Gemischter Salat                
Tomate-Mozzarella
Dressing                 

                                      2 · 3 · 5 · 6

Schweinehaxenfleisch
Schmorkohl
Kartoffelpüree             
                                       3,0 BE

Schoko-Grieß-Auflauf
mit Sauerkirschen

                               4,0 BE

Fischstäbchen
Erbsen-Möhren-Gemüse
Kartoffelpüree             
                                     3,8 BE  

Herzhafter Wild-
gulasch
Rosenkohl
Serviettenknödel         
ca. 4,0 BE                   1 · 2 · 3 · 5 · 6 

Gebratene Boulette
Grüne Bohnen
Salzkartoffeln

                                   1 · 2 · 4 · 5 · 6 

„Hausgemachter“
Kräuterquark  
mit Baguette, 
Nachtisch             

2 · 3 · 5 · 6

Leberklöße
Bayrisch Kraut
Stampfkartoffeln   
                              3,8 BE

Omelette
mit Erbsen, Kartoffeln
und Kräutersauce       
                                      2,4 BE

Rindergulasch
Rotkohl
Nudeln              
                                       4,0 BE

Menüpreis 3,40 € Menüpreis 3,40 € Menüpreis 3,40 € Menüpreis 3,70 € Menüpreis 3,70 € Menüpreis 3,70 €

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag 

Preis 
  pro Menü

Vollkost
Diabetes 
geeignet Vollkost

Schonkost 
geeignet Fleischlose KostKaltmenü und Salate Vollkost

Menü 1	 Menü 2	 Menü 3	 Menü 4	 Menü 5	 Menü 6
Aus eigener Küche Tiefkühlfrisch von

Diabetes geeignet

Wir bieten Ihnen auch einen 7-Tage-Wochenkarton mit Vollkost, Diätkost oder Schonkost an.

Ebenso können Sie bei uns warme pürierte Kost bestellen. 

Inhaltsstoffe: 		  4 · geschwefelt 
1 · Farbstoff		  5 · Süßungsmittel	
2 · Antioxidationsmittel 	 6 · Konservierungsstoffe	
3 · Geschmacksverstärker 	 7 · gewachst

Die Kennzeichnungen der Zusatzstoffe der Menüs 4 bis 6 befinden sich auf den Assiettendeckeln.

N - Nitritpökelsalz, F - Farbstoff,      - Alkohol, S - Süßungsmittel und Fructose
A - Antioxidationsmittel, G - Geschmacksverstärker

Änderungen
vorbehalten!

Volkssolidarität 1990 e.V. Halle (Saale)
Mahlzeitendienst

Böllberger Weg 150 · 06128 Halle (Saale)
Tel. 0345 / 1363-138 oder -140 · Fax 0345 / 13 63 143
E-Mail: msd@vshalle.de · Homepage: www.vshalle.de

Speiseplan 
Woche 6 

Gültig ab 07.03.2011




