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Aus eg'_ener’ Kiiche Tiefkihlfrisch von %ﬂ
Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Menu 6

Diab
anct [ NGIKOSMGESIGRERN  Kaltmens und Salate

Vollkost geeignet

Diabetes geeignet

Dannerstg_

Freiti{_

Samstg_

Sonntg_

’
rels 1L L] L] - - - -n L L] - - -
oro Meni Meniupreis 3,40 € Meniipreis 3,40 € Meniipreis 3,40 € Menipreis 3,70 € Menipreis 3,70 € Meniipreis 3,70 €
'1"."%’;5;?;’ & 1 ggﬂ%ﬁfﬁi/&e/ Die Kennzeichnungen der Zusatzstoffe der Mends 4 bis 6 befinden sich auf den Assiettendeckeln. - Wir bieten Ihnen auch einen 7-Tage-Wochenkarton mit Vollkost, Diétkost oder Schonkost an. Anderungen
2 - Antioxidationsmittel 6 - Konservierungsstoffe N - Nitritpékelsalz, F - Farbstoff, & - Alkohol, S - SiiBungsmittel und Fructose

3 - Geschmacksverstéarker 7 gewachst A - Antioxidationsmitte[l G - Geschmacksverstéarker EbenSO k(')'nnen Sie bei uns warme pl:lriel‘te KOSt bestel’en. Vorbehalten!
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Menu 3

VGG GEEEREN  Kattmeni und salate

Menu 4

Vollkost

Tiefkiihlfrisch von /‘-M

...meine Hausmannskost

warm in’s Haus

Menu 5

Speise lan
Woche 6

Menu 6

Diabetes geeignet

M Gefiillte Paprikaschote | Quarkkeulchen Kartoffelsalat Panierte Seelachs- Penne-Nudeln Schweinesteak in
OH@ in Sauce mit Vanillesauce mit kaltem Braten schnitte mit vegetarischer Rahmsauce
Salzkartoffeln, Obst Kompott und Garnitur milde Senfsauce Bolognese Broccoli
Salzkartoffeln 4,2 BE 6,0 BE | Frihlingsgemse 2,7 BE
ca. 3,0 BE 1:2:3:5-6 1-2:4-5- 2:3-5:6
Dienst WeiBBe Bohnensuppe Spinat Gemischter Salat Rinderbraten Blaubeerpfannkuchen |Hahnchenfilet in
g- mit Rotwurstchen Ruhrei ,Russischer Art" Rosenkohl in Vanillesauce Sauerrahmsauce
Dessert Salzkartoffeln, Dessert und Dressing Kartoffelplree Sommergemdise
3,3BE 5,5 BE | Stampfkartoffeln 3,1BE
ca. 4,0 BE 1-2-3-5-6 1-2-4-5- 2:3:5-6
Mit@vach Marinierter Hering Bratwurstschnecke Wurstsalat Mini-Frikadellen Buntes Spargel- Sauerbraten
Salzkartoffeln Blumenkohl mit Baguette Schwarzwurzeln gemuse-Ragout mit stiB-saurer Sauce
Salat Salzkartoffeln Nachtisch Kartoffelplree in feiner Sauce Kartoffelkl6Be
4,4 BE | Salzkartoffeln 3,8 BE 5,4 BE
ca. 3,0 BE 2:3-5:6 1-2:4-5- 2:3-5:6
Dannerst»l{_ Gepokeltes Eisbein Reissuppe Gemischter Salat Putengeschnetzeltes |Milchreis Mohren-Eintopf
Sauerkraut mit Rindfleisch mit Salami, Ei Reis mit Ananaskompott mit Schweinefleisch
Salzkartoffeln Dessert und Dressing
54 BE 4,4 BE 3,4 BE
ca. 3,0 BE 3-5-6 1-2-4-5- 2:3:5-6
Freitp_i{ Geflugelleber Geschm. Schweine- Nudelsalat Sachsische Kartoffel- |Rahmgemiise Schweineschnitzel
in Zwiebelsauce schulter mit Hahnchenkeule suppe Salzkartoffeln grine Bohnen
Kartoffelpuree, Salat in Biersauce, Balkan-Mix-Ge- mit geschnittener Wiener Rahmkartoffeln
muse Salzkartoffeln 3,3BE 3,7 BE 3,1 BE
ca. 4,0 BE 1-2-3-5-6 1-2-4-5. 2:3:-5-6
Sarsty Hahnchen , Cordon Gemiisesuppe Gemischter Salat Schweinehaxenfleisch |Schoko-GrieB-Auflauf |Fischstibchen
& Bleu ,,Gartnerm Tomate-Mozzarella Schmorkohl mit Sauerkirschen Erbsen-Mohren-Gemuse
Frahlingsgemuse mit Schweinefleisch Dressing Kartoffelplree Kartoffelpiree
Salzkartoffeln Nachtisch 3,0 BE 4,0 BE 3,8 BE
ca. 3,0 BE 1-2-3:5-6 12k 2-3-5-6
Sormt Herzhafter Wild- Gebratene Boulette ~Hausgemachter” LeberkloBe Omelette Rindergulasch
& gmaSCh Grline Bohnen KraUterquark Bayrisch Kraut mit Erbsen, Kartoffeln Rotkohl
Rosenkohl Salzkartoffeln mit Baguette, Stampfkartoffeln und Krautersauce Nudeln
Serviettenknddel Nachtisch 3,8 BE 2,4 BE 4,0 BE
ca. 4,0 BE 1-2-3-5-6 1-2-4-5- 2:3-5-6
P,,,r ﬁel,,s,, Meniipreis 3,40 € Meniipreis 3,40 € Meniipreis 3,40 € Meniipreis 3,70 € Meniipreis 3,70 € Meniipreis 3,70 €
InfalssLofte: 5 ggzﬁ’nvg';’fﬁlfte, Die Kennzeichnungen der Zusatzstoffe der Mends 4 bis 6 befinden sich auf den Assiettendeckeln. = Wir bieten Ihnen auch einen 7-Tage-Wochenkarton mit Vollkost, Diétkost oder Schonkost an. Anderungen
2 - Antioxidationsmittel 6 - Konservierungsstoffe N - Nitritpékelsalz, F - Farbstoff, & - Alkohol, S - SiiBungsmittel und Fructose Ebenso kénnen Sie bei uns warme piirierte Kost bestellen. vorbehalten!

3 - Geschmacksverstarker

7 - gewachst

A - Antioxidationsmittel, G - Geschmacksverstarker





